લખાણ પર જાઓ

	
		
			
				

	
	

મુખ્ય મેનુ
	
	


				
		

	
	મુખ્ય મેનુ

	બાજુમાં ખસેડો
	છુપાવો



	

	
		ભ્રમણ
	

	
		
			મુખપૃષ્ઠ
	સભાખંડ
	પુસ્તકો
	તાજા ફેરફારો
	કોઈ પણ એક પાનું
	મદદ
	દાન આપો


		
	




	
	



				


	




		
			

	[image: ]
	
		[image: વિકિસ્રોત]
	


		

		
			

	

શોધો
	
	
		
			
				
					
						
						
					

					
				

				શોધો
			

		

	




			
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
		

		
	




	
		
		
	
	

	
		
		

		
	




	

	
		
			ખાતું બનાવો

	પ્રવેશ



		
	




	

	

	
	

વ્યક્તિગત સાધનો
	
	


		

	
		
			 ખાતું બનાવો
	 પ્રવેશ


		
	





	
		Pages for logged out editors વધુ જાણો
	

	
		
			યોગદાનો
	ચર્ચા


		
	




	
	






		

	



	
		
			


		

		
			
		
			
				
				
				

		
		

	



		
			
				
					પૃષ્ઠ:Aarogya ni chavi.pdf/૭

							

	
	

ભાષાઓ ઉમેરો
	
	

		
			
			

			

		


	




				
					
						
							
								

	
		
			પહેલાંનું પાનું
	પછીનું પાનું
	પાનું
	ચર્ચા
	ચિત્ર
	અનુક્રમણિકા


		
	




								

	
	ગુજરાતી
	
	


					

	
		
		

		
	




				
	




							
						

						
							
								

	
		
			વાંચો
	ફેરફાર કરો
	ઇતિહાસ જુઓ


		
	




							
				
							
								

	
	સાધનો
	
	


									
						

	
	સાધનો

	બાજુમાં ખસેડો
	છુપાવો



	

	
		ક્રિયાઓ
	

	
		
			વાંચો
	ફેરફાર કરો
	ઇતિહાસ જુઓ


		
	





	
		સામાન્ય
	

	
		
			અહીં શું જોડાય છે
	સંબંધિત ફેરફારો
	ફાઇલ ચડાવો
	ખાસ પાનાંઓ
	સ્થાયી કડી
	પાનાંની માહિતી
	આ પાનું ટાંકો
	ટૂંકું URL મેળવો
	Download QR code


		
	





	
		Print/export
	

	
		
			પાનું છાપો
	Download EPUB
	Download MOBI
	PDF ડાઉનલોડ કરો
	Other formats


		
	







									

				
	




							
						

					

				

				
					
						
							
				
							

		
						
						
					

				

				
					
							
		


						વિકિસ્રોતમાંથી

					

					


					
					
					આ પાનાનું પ્રુફરીડિંગ થઈ ગયું છે

	
	તલ, કોપરાં, મગફળીનાં તેલ
	બજારનાં ઘી-તેલ
	ગોળખાંડ
	ગળપણ કેટલું લેવું જોઈએ?
	મીઠાઈ
	મીઠાઈ ખાવી એ ચોરી
	તળેલી વસ્તુઓ
	પૂરી, લાડુ વગેરે
	અંગ્રેજો અને આપણો ખોરાક
	ભૂખ અને સ્વાદ




	
	કેટલું અને કેટલી વખત ખાવું?
	ઔષધરૂપ ખોરાક
	રસમાં સ્વાદ
	હોજરી શું માંગે છે?
	માતા, પિતા અને સંતાન
	ગર્ભાધાન પછી આહારની અસર
	બુદ્ધિજીવીનો ખોરાક
	નિમક અને લીંબુ
	કેટલી વાર ખાવું?








૫. મસાલા




	
	નિમક
	રાંધવાથી ક્ષારોનો નાશ
	મસાલાની અનાવશ્યકતા
	મરચા, મરી,રાઇ, મેથી વગેરે




	
	ઔષધરૂપે મસાલા
	બગડેલ જીભ
	મરચાંથી મૃત્યુ
	મસાલા અને હબસી
	મસાલા અને અંગ્રેજો








૬. ચા, કૉફી, કોકો




	
	ચા, કૉફી, કોકો
	ચા અને ચીન
	ચા અને પાણીની પરીક્ષા
	ચા બનાવવાની રીત
	દોષિત ચા
	ચામાં ટૅનિન




	
	હોજરી ઉપર ટૅનિનની અસર
	ચા અને રોગો
	ચાને બદલે મધ અને લીંબુ
	ચા અને કૉફી અથવા કોકો
	ચા, કૉફી, કોકોનો ત્યાગ
	ચાને બદલે ભાજીઓનો ઉકાળો








૭. માદક પદાર્થો




	
	માદક પદાર્થો
	તાડી, એરક, દારૂ
	શરાબી મનુષ્ય
	મદિરા અને મર્યાદા
	પ્રમાણસરનું માદક પીણું.
	તાડી અને પારસીઓ




	
	તાડી-ખોરાક
	મનુષ્યના ખોરાકમાં તાડીનું સ્થાન
	ખજૂરીનો શુદ્ધ રસ-નીરો
	નીરાથી દસ્ત સાફ
	નીરો-ખોરાક
	ચાને બદલે નીરો















[image: ]

[image: ]

"https://gu.wikisource.org/w/index.php?title=પૃષ્ઠ:Aarogya_ni_chavi.pdf/૭&oldid=135717" થી મેળવેલ


					શ્રેણી: 	ભૂલશુદ્ધિ




				

			
			
		

		
			

		 આ પાનામાં છેલ્લો ફેરફાર ૪ ઓક્ટોબર ૨૦૨૦ના રોજ ૧૩:૩૯ વાગ્યે થયો.
	આ લખાણ Creative Commons Attribution-ShareAlike License હેઠળ ઉપલબ્ધ છે;
વધારાની શરતો લાગુ પડી શકે છે.
વધુ માહિતી માટે વપરાશની શરતો જુઓ.



		ગોપનિયતા નીતિ
	વિકિસ્રોત વિષે
	દાવેદારી ઇનકાર
	આચારસંહિતા
	ડેવલપર્સ
	આંકડાકીય માહિતી
	કૂકી માહિતી
	મોબાઈલ દેખાવ



		[image: Wikimedia Foundation]
	[image: Powered by MediaWiki]





		

	
 

 

		
		

Toggle limited content width







